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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звонкие 

нотки» (далее – Программа) имеет художественную направленность, составлена на основе 

многолетней работы с детьми дошкольного возраста, изучения возможностей их 

музыкально-творческого развития и предназначена для детей от 4-х до 7-ми лет. Человек 

наделен от природы особым даром – голосом. Это голос помогает человеку общаться с 

окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни.   

           В настоящее время существует много различных форм творческой деятельности, но 

одна из самых интересных, эффективных, эмоциональных, захватывающих и доступных – 

эстрадное пение. Эстрадное музыкальное искусство точно соответствует интересам 

современных детей и подростков. Студия эстрадного вокала является сегодня одной из 

основных форм массового приобщения подрастающего поколения к музыкальному 

искусству и решения одной из приоритетных проблем педагогики и психологии – развития 

творческих способностей детей. 

      Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий 

большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. 

Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и 

музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого 

музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, 

музыкальное мышление и память. Кроме того, успешно осуществляется общее развитие, 

формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, 

речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. 

  Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных 

систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы 

голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием. 

 Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке 

певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по 

вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, 

играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается 

дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов.  

 Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих 

способностей, исполнительского мастерства. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в том, что 

эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и их родителей этот 

вид искусства вызывает огромный интерес. В предлагаемой программе музыкальное 

развитие детей является не только целью, но средством общего и социального развития 

дошкольного возраста. Предлагаемая система художественно-творческих заданий 

направляет педагогическую работу на эмоциональное раскрепощение, снятие у детей 

зажатости. 
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Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия эстрадным 

вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, 

улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   

Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства 

и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом 

зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с 

настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к 

музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, 

формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей. 

 Отличительной особенностью программы является то, что она способствует 

приобщению учащихся к эстрадному пению и является доступной для детей с разным 

уровнем музыкальной одарённости. Предлагаемая система художественно-творческих 

заданий направляет педагогическую работу на эмоциональное раскрепощение, снятие у 

детей зажатости. Программа соответствует современным требованиям к образовательной 

программе. Она имеет развивающий характер, ориентирована на общее, музыкальное, 

творческое развитие ребенка в процессе овладения им музыкальной деятельностью. В 

учебном процессе используется уровневая форма обучения, при которой дети, в 

зависимости от их индивидуальных способностей могут быть приняты или переведены на 

любой уровень обучения. 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы заключается в следующем: 

программа имеет интегрированный характер и основана на модульной технологии 

обучения, которая позволяет по мере необходимости варьировать образовательный 

процесс, конкретизировать и структурировать содержание, с  учетом возрастных 

индивидуальных особенностей воспитанников. А также предоставляет возможность для 

развития творческих способностей обучающихся. В образовательном процессе программы 

используются инновационные технологии: групповой деятельности, личностно-

ориентированные игровые технологии. 

Адресат программы: учащиеся от 4 до7 лет, обладающие музыкальными способностями, 

имеющие здоровый голосовой аппарат.  

 

Особенности слуха и голоса детей 4-5 лет 

Голосовые связки детей ещё не сформированы, голосовая мышца не развита, связки тонкие, 

короткие. Гортань ребенка более чем в два с половиной раза меньше гортани взрослого. 

Звук, образовывающийся в гортани, очень слабый, он усиливается в основном головным 

резонатором полость глотки, рта, носа), так как грудной резонатор (полость трахей и 

бронхов) развит слабо. Голос ребенка 4-5 лет несильный, дыхание слабое, поверхностное.  

Поэтому песенный репертуар должен отличаться доступностью по тексту, певческому 

диапазону (ре – ля1), простотой мелодии без резких скачков, содержать короткие 

музыкальные фазы, удобные для дыхания ребенка. К пяти годам дети могут 

самостоятельно, при незначительной помощи взрослого, спеть маленькую песенку.  

 

Особенности слуха и голоса детей 5-6 лет 

На пятом году жизни дети имеют уже музыкальный опыт. У них окреп голос, увеличился 

диапазон (ре – си1), дыхание стало более организованным, хотя все еще довольно 

поверхностное. У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее 

произносят отдельные звуки слова, активнее могут работать ртом во время пения, т.е. 

улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слуховой активностью, слуховым 
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вниманием, способны свободно различать по высоте звуки, расположенные на расстоянии 

октавы, сексты, квинты, слышать движение мелодии вверх, вниз, могут выделить 

вступление к песне, петь после вступления вместе с взрослыми; начинают петь 

согласованно с инструментальным сопровождением и без него (при поддержке голоса 

взрослого).  

 

Особенности слуха и голоса детей 6-7 лет 

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на 

шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности 

оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие 

слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью и 

ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. 

Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит 

слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и 

звонкий. Следует избегать форсирования звука, во время которого у детей развивается 

низкое, несвойственное им звучание.  

Дети могут петь в диапазоне до1-до2. Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в 

работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких 

звуков. Удобными являются звуки ми - фа-си. В этом диапазоне звучание естественное. До2 

необходимо использовать в произведениях редко. 

 

Сроки освоения Программы – 3 года. 

 

Режим занятий:  

Общее количество часов в год-36  

Количество часов в неделю-1час 

Периодичность в неделю-1раз 

Продолжительность: 

1-й год-15-20минут 

2-й год-20-25минут 

3-й год-25-30минут 

 

Формы и методы проведения занятий 

Технология вокального обучения базируется на игровых методах  работы с детьми, что 

обеспечивает заинтересованность ребёнка в процессе занятий. 

  

Направлениями работы на занятиях являются: 

 Вокально-эстрадные навыки (Певческая установка, работа над дыханием, 

звукообразование, звуковедение,  артикуляция и дикция, формирование тембра, чистоты 

интонирования, эмоционально-выразительное исполнение). 

 Творческие задания на развитие воображение и импровизацию; 

 Задания на развитие артистической смелости и непосредственности ребёнка, его 

самостоятельности. 

 Пальчиковая игра с пением. 

 Музыкальные игры с пением. 

   

Компоненты занятий 
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1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2. Упражнения на развитие дыхания. 

3. Вокально-эстрадные упражнения. 

4. Артикуляционная гимнастика. 

5. Дикционная разминка. 

6. Игровое распевание. Песни. 

7. Сценическое движение. 

 

 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель: Создание условий для формирования заинтересованности детей музыкальным 

искусством, привития любви к  вокальному пению, сформированности вокально–

эстрадных навыков, чувства музыки, стиля; воспитания музыкальной и певческой 

культуры, развития музыкально-эстетического вкуса детей. 

 

Основные задачи: 

- Образовательные:  способствовать постановке голоса, формированию вокально-

эстрадных  навыков, знакомству с современным детским вокально-эстрадным репертуаром. 

- Воспитательные:  воспитывать вокальный слух как важный фактор пения в 

единой певческой манере, организованность, внимание, естественность в момент 

коллективного музицирования, привить навыки сценического поведения. 

- Развивающие:  развивать музыкальные способности детей и потребности 

дошкольников в   сольном пении, а так же навыки эмоционального, выразительно пения. 

 

       Задачи, которые реализуются в процессе обучения детей пению: 

1. Научить основам эстрадного вокала, сценического движения, элементам игры на 

музыкальных инструментах 

2. Формировать музыкальные способности, музыкальную сенсорику, музыкальную память,  

музыкальный вкус в наиболее сенситивный период развития ребёнка. 

3. Формировать развитие мелкой и крупной моторики, что непосредственно взаимодействует 

с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация, 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, становление и 

развитие речи. 

4. Развивать музыкальный слух детей, приучая различать правильное и не правильное пение, 

высоту звуков, их длительность, направление движения мелодии, слышать себя во время 

пения. 

5. Развивать голос ребёнка, формируя естественное детское звучание, укрепляя и расширяя 

певческий диапазон, преодолевая монотонное «гудение» у низко и неточно поющих детей. 

6. Научить работать со звуковоспроизводящей аудиоаппаратурой (микрофоном). 

7. Формировать оптимальные условия для регулярности занятий, что является необходимым 

условием раннего развития ребёнка. 

 

Сопутствующие цели: 

 Самоутверждение личности ребёнка; 

 Развитие у ребёнка факторов креативности 
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1.3.Содержание программы. 

 

Учебный план  для учащихся 4-5 лет, 1-ого года обучения 

 

№ 

 

тема Количество занятий 

1 Пение как вид искусства  

Звукообразование, звукоподражание  
 

4 

2 «Музыкальные понятия»  

Понятие о звуках.  

4 

3 «Развитие метроритмического слуха»  

Понятие длительности  

Игра на музыкальных инструмен-тах  

4 

4 «Развитие певческих способностей»  

Правильное дыхание  

Попевки  

Чистоговорки  

Разучивание песен  

6 

5 «Средства музыкальной выразительности»  

Динамика  

Темп  

4 

6 «На сцене»  

Сценические движения  

Репетиционная работа, пение с аккомпанементом  

Работа с микрофоном  

6 

7 Итоговое занятие  

Концертное выступление  

4 

8 Повторение пройденного материала 4 

 Итого: 36 

 

 

Учебный план Программы для учащихся 5-6 лет, 2-го года обучения 

 

№ 

 

Тема 

 

Количество занятий 

1 Пение как вид искусства  

Звукообразование, звукоподражание  
 

4 

2 «Музыкальные термины и понятия»  

Некоторые термины вокального искусства  

Понятие о звуках  

4 

3 «Развитие метроритмического слуха»  

Длительность  

Ритмические рисунки  

Игра на музыкальных инструментах  

4 

4 «Развитие певческих способностей»  

Виды дыхания  

6 
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Постановка голоса  

Разучивание песен  

Скороговорки  

5 «Средства музыкальной выразительности»  

Динамика  

Темп  

Лад  

4 

6 «На сцене»  

Сценические движения  

Репетиционная работа, пение с аккомпанементом и 

под фонограмму  

Работа с микрофоном  

6 

7 Итоговое занятие  

Концертное выступление  

4 

8 Повторение пройденного материала 4 

 Итого: 36 

 

Учебный план для учащихся 6-7лет, 3-го года обучения 

 

№ тема Количество занятий 

1 Пение как вид искусства  

История певческой культуры  

Основы вокального искусства  

Сведения о строении голосового аппарата  

Процесс звукообразования, звукоподражание  
 

4 

2 «Музыкальные термины и понятия»  

Термины вокального искусства  

Понятие о звуках  

4 

3 «Развитие метроритмического слуха»  

Длительность Ритмические рисунки  

Игра на музыкальных инструментах  

4 

4 «Развитие певческих способностей»  

Виды дыхания  

Постановка голоса  

Дикция, артикуляция  

Разбор песен  

6 

5 «Средства музыкальной выразительности»  

Кульминация  

Динамика  

Темп  

Лад  

Форма построения песни  

4 

6 «На сцене»  

Сценические движения  

Репетиционная работа, пение с аккомпанементом и 

под фонограмму  

Работа с микрофоном  

6 



9 
 

7 Итоговое занятие  

Концертное выступление  

4 

8 Повторение пройденного материала 

 

4 

 Итого: 36 

 

 

Программа включает подразделы:  

✓ певческая установка и навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-

выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной 

дикции);  

✓ восприятие музыки;  

 

✓ развитие музыкального слуха и голоса;  

 

✓ игра на шумовых музыкальных инструментах или фортепиано для усваивания 

ритмического рисунка мелодии и работы над чувством ритма;  

✓ основы поведения на сцене и пения с микрофоном под фонограмму или аккомпанемент 

фортепиано  

 

1. Певческая установка 

Общие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно 

сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. 

Голову не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею 

в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но 

наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. 

 

2. Дыхание 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой 

практике широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика воспитания 

голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при 

этом у одних расширяется живот, у других грудная клетка, у третьих только нижние рёбра. 

Дыхательный процесс содержит много индивидуальных особенностей, которые не 

позволяют унифицировать внешние физиологические признаки дыхания. Практикой 

выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания: 

          1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);  

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать  дыхание; 

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжённую 

свечу). 

С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох 

формируется естественно, непринуждённо. С помощью дыхательных упражнений в 

игровой форме следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только 

физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему 

правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование 

при голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной 

работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос 
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при пении упражнений даёт ребёнку возможность при исполнении песен пользоваться 

комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же 

время полноценным. 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом достигается 

протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха необходимо научить детей делать 

достаточно глубокий, но спокойный вдох. Дети должны знать, что при небольшом вдохе 

дыхание расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводит к неровному и 

напряжённому выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка 

продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном дыхании всю фразу, 

если она не очень длинна.  

 

3.Артикуляционные задачи.  

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных 

зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком.  

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Педагог использует упражнения для 

раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), освобождая его от зажатости 

напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный «о» близок к «а», но более 

затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более расширена, чем 

при пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует 

нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной 

громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует в работе над «и» 

приёмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. При обучении детей 

вокальным навыкам следует начинать работу с гласной «у», при исполнении которого 

ротовое отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует 

выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт возможность детям легче и быстрее 

перейти от речевой к певческой форме подачи звука. В упражнениях порядок гласных 

изменяется в связи с поставленной задачей. Педагог обязан знать о факторе взаимовлияния 

гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на последующие, то и 

свойства последующих, в свою очередь, передаются первым. В работе над гласными 

следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту 

создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных 

гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, 

ий; 

г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуляционного 

аппарата. 

Важная задача для педагога - научить детей связному и отчётливому исполнению 

гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткость 

произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. 

Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных движений 

кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, к, 

х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. Согласные 

оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). 
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Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при звуковой 

вялости - слоги с согласным «д». При этом педагогу не следует бояться словесных 

пояснений в отношении механики образования гласных и согласных звуков. 

 

4. Выработка подвижности голоса.  

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения и 

чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения произведения с 

необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или замедлением), 

усилением или ослаблением звучности. В работе над подвижностью должна соблюдаться 

постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей 

исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

 

5. Расширение певческого диапазона детей. 

 Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с 

примарных звуков среднего регистра, требующих минимума затраты мышечной энергии 

голосового аппарата. Для определения ширины диапазона педагогу следует выявить 

примарные звуки, которые дети поют правильно в интонационном отношении и с помощью 

упражнений расширять эту зону, исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. 

Следует следить за звучанием детского голоса - если дети поют форсированным, 

крикливым звуком, значит, эта зона не доступна для овладения ею ребёнком, следует 

избегать такого пения.  

 

6. Развитие чувства метроритма.  

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений 

(см. литературу) или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном 

репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано педагогом на предмет 

выявления трудностей. Соответственно составляется план по преодолению таких 

трудностей и подбираются специальные конкретные упражнения. 

 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения.  

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Педагогу следует дать 

детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить 

кульминационные зоны.  

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед дошкольником сложные 

исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет качество 

показа песни самим педагогом. 

 

8. Работа над чистотой интонирования.  

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует 

заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью 

является пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с 

обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания условий 

наилучшего интонирования мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над 

трудно вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается с 

помощью специальных тренировочных упражнений. Следует использовать пропевание 

мелодии в форме легато и стаккато. 
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9. Формирование чувства ансамбля.  

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, 

соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному 

артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём решения задач одновременного 

начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться 

выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

 

10. Формирование сценической культуры.  

Педагог должен научить ребёнка пользоваться фонограммой. Обучение 

осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента, в соответствующем 

темпе. Пение под фонограмму - заключительный этап сложной и многогранной 

предварительной работы. Задача педагога - подбирать репертуар для детей согласно их 

певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться 

микрофоном, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 

развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 

комплекс движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-

техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. 

В работе с вокальным коллективом необходимо руководствоваться следующими 

принципами: 

1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон. 

2. Главным методом считать устное объяснение, показ педагога. 

3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а 

качество выученного материала. 

4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха. 

5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для 

последующей работы. 

6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ребенка. 

 

Репертуар первого года обучения: 

 

     1. «Ах, ты, береза» (русская народная песня) 

     2. «Петушок» (русская прибаутка) 

     3. «Зайчики» Е.Тиличеева 

     4. «Колыбельная» А.Назарова 

     5. «Котя, котенька, коток» (русская песня) 

     6. «Как у наших у ворот» (русская мелодия) 

     7. «Ладушки» (русская песня) 

     8. «Птичка» М.Раухвергер 

     9. «Хитрый кот» (русская прибаутка) 

    10. «Собачка» М. Раухвергер 

    11. «Осень» А.Кишко 

    12. «Кошка» М.Александрова 

    11. «Зайка» Д.Лобачев 

    12. «Елочка»М. Бахутова 

    13. «Игра с мишкой» Г. Финаровский 
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    14. «Дед Мороз» А.Филлипенко 

    15. «Колыбельная» С. Разоренова 

    16. «Машенька-Маша» С.Невольштейна 

    17. «Маша и каша» Т. Назарова 

    18. «Капризуля» В.Волкова 

    19. «Серенькая кошечка»В.Витлин 

    20. «Зима» В. Каорасевой 

    21. «Мы-солдаты» В.Малкова 

    22 «Дождик накрапывает» А. Александров 

 

Репертуар второго года обучения: 

 

   1. «Мы запели песенку» М.Рустамов 

   2. «Маша спит» Г.Фрид 

   3. «Воробей»В.Герчик 

   4. «Ежик» Д.Кабалевский 

   5. «Новый дом» М бойко 

   6. «Кто у нас хороший?» (Русская песня) 

   7. «Дудочка» Т. Ломовой 

   8. «Два кота» (Польская народная песня) 

   9. «Самолет» М.Магиденко 

  10. «Как на нашем лугу» Л.Бирнова 

  11. «Веселая девочка Таня» А.Филлипенко 

  12. «Баю-баю» Красев 

  13. «Заинька» Ю.Слонов 

  14. «Елочка» Н.Вересокиной 

  15. «Дождик» Т.Попатенко 

  16. «Жучок» А.Филлипенко 

  17. «Наш автобус голубой» А. Филлипенко 

  18. «Мне уже четыре года» Ю. Слонов 

  19. «Снежинки»  (Полькая народная мелодия) 

  20. «Детский сад» А.Филлипенко 

  21. «Барабанщик» Д.Кабалевский 

  22. «Кот и мышь» Ф. Рыбицкий 

  23. «Елка-елочка» Т. Попатенко 

  24. «Веселый новый год» В. Витлин 

  25. «Песенка про хомячка» Л.Абелян 

 

Репертуар третьего года обучения: 

 

1.   «Колечко» народная песня 

2.   «Тонкая рябина» народная песня 

3.   «У церкви стояла карета» народная песня 

4.   «Ах, мамочка» муз. А. Флярковский, сл. Л. Дербенёв 

5.   «А напоследок я скажу» муз. А. Петров, сл. Б. Ахмадулина 

6.   «Чёрное и белое» муз. Э. Колмановский, сл. М. Танич 

7.   «Как прекрасен этот мир» муз. Д. Тухманов, сл. В. Харитонов 
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8.   «Нам нужен мир» муз. Л. Семёнова, сл. О. Безымянной 

9.   «Праздник детства» муз. Л. Семёнова, сл. О. Безымянной 

10.   «Надо верить молодым» муз. А. Варламова, сл. И. Трубочкиной 

11.   «Топ по паркету» муз. А Варламова, сл. Р. Паниной 

12.   «Время», муз. А. Варламова, сл. Е Сырцовой 

13.   «Мечта» муз. А Варламова, сл. О. Сазоновой 

14.   «Мы станичный запомним вечера» муз. А. Варламова, сл. И. Трубочкиной 

15.   «Мотылёк» муз. А. Варламова, сл. Р. Паниной 

16.   «Васильковая страна» муз. В. Осошник, сл. Н. Осошник 

17.   «Лети, лето» муз. и сл. Н. Осошник 

18.   «Мы желаем счастья вам» муз. и сл. С. Намина 

19.   «Вместе песню запоём» 

20.   «Подари улыбку миру» муз. А. Варламова, О. Сазоновой 

21.   «Вальс Победы» муз. А. Варламова, Р. Паниной 

22.   «Праздник детства» муз. А. Варламова, сл. Р. Паниной 

23.   «Лягушачий джаз» муз. А. Варламова, сл. В. Кузьминой 

24.   «Звёзды молчат» муз. и сл. Д. Никольский 

25.   «Планета детства» муз. и сл. В. Цветков 

26.   «Добрые дела» муз. М. Разумов, сл. А. Фоломьева 

27.   «Вороны» муз. муз. и сл. И. Орехов 

28.   «Снова вместе» муз. и сл. В. Цветков 

29.   «Письма» муз. и сл. К. Попов 

 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы. 

 

 наличие интереса к эстрадно-вокальному искусству; стремление к вокально-творческому 

самовыражению (пение соло, ансамблем);  

 проявление навыков вокально-ансамблевой деятельности (вовремя начинать и заканчивать 

пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять 

музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при 

исполнении);  

 умение двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене;  

 стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно 

распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать 

свой голос;  

 умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, 

пунктирный ритм). 

 петь с микрофоном 
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Раздел №2. «Комплекс организационно педагогических условий» 

· 

 2.1. Календарный учебный график 

 

Первый год обучения 4-5 лет 

 

Раздел, темы теория 

(кол-

во 

часов) 

практ. 

(кол-

во 

часов) 

Всего 

часов 

Формы контроля 

Сентябрь 
 

Вводное занятие. Прослушивание голоса 1 1 
 

Опрос 

Текущий контроль- 

прослушивание 
Распевание. Вокальные упражнения. - 2 4 

Октябрь  

Понятие дикция и артикуляция. 1 2 
 

 
Речевые игры и упражнения 

 
1 4 

Ноябрь  

Понятие «музыкальный темп» и 

«динамика». 

1 2 
 

Опрос 

Текущий контроль- 

прослушивание Понятие «звук» в пении 
 

1 4 

Декабрь  

Охрана детского голоса. 1 1 
 

 

Строение голосового аппарата 1 1 4 Открытое 

выступление 

Январь  

Сценический образ 1 1 
 

 
Игровая деятельность, театрализация. - 2 4 

Февраль  

Основные принципы работы с микрофоном 

и фонограммой 

 
2 

 

 

Подбор репертуара  2 4  

Март     

Понятие регистр 1 1   

Изобразительные средства в музыке  2 4  

Апрель     

Понятие лада 1 1   

Пение сольно  2 4 Открытое выступление 

Май     

Повторение пройденного материала 
 

4 4 
 

Итого   36  
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Второй год обучения 5-6 лет 

 

Раздел, темы теория 

(кол-

во 

часов) 

практ. (кол-

во часов) 

Все

го 

час

ов 

Формы контроля 

Сентябрь     

Вводное занятие. 

Прослушивание голосов 

1 1 
  

Распевание. Вокальные 

упражнения. 

 
2 4 Опрос 

Текущий контроль- 

прослушивание 

Октябрь  

Средства музыкальной 

выразительности и 

выразительность исполнения 

1 1  

 

Певческая установка. Отработка 

полученных вокальных навыков. 

 
2 4 

Ноябрь  

Подготовка дыхательной 

системы к пению. Виды вдоха и 

выдоха,опора дыхания. 

1- 1 
 

 

Качество дикции: разборчивость, 

осмысленность, грамотность. 

Дикционный тренинг. 

1 1 4 
 

Декабрь  

Подготовка репертуара и 

музыкально-творческая 

деятельность 

 
2 

 
Открытое выступление 

 

Подготовка репертуара 
 

2 4 

Январь    

Формирование музыкальной 

культуры и художественного 

вкуса 

 
2 

 

Освоение пения с микрофоном 
 

2 4 

Февраль    

Навыки работы с фонограммой 
 

2 
 

Сценическая культура 
 

2 4 Опрос 

Текущий контроль- 

прослушивание 

 

 

 

 

 

 

Открытое выступление 

Март    

Понятие вокально-

исполнительской культуры. 

Правила поведения на сцене 

Создание яркого сценического 

образа. 

2 2 4 

Апрель    

Движение на сцене.  Жесты 

вокалиста, мимика, глаза и 

улыбка 

1 2 
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Певческая установка в 

различных ситуациях 

сценического действия 

- 1 4 

Май 
 

Повторение пройденного 

материала 

 4 4  

ИТОГО   36  

 

Третий год обучения 6-7 лет 

 

Раздел, темы 

 

теория 

(кол-

во 

часов) 

практ. 

(кол-

во 

часов) 

Всего 

часов 

Формы контроля 

 Сентябрь     

Вводное занятие. Прослушивание голосов 1 1 
  

Вокально-интонацонная работа 
 

2 4 Опрос 

Текущий контроль Октябрь    

Распевания. Вокальные упражнения - 2 
 

Работа над звукообразованием и 

звуковедением 

 2 4 

Ноябрь  

Средства художественной 

выразительности 

- 2 
 

 

Вокальное дыхание 1 1 4 

Декабрь    

Дикция и орфоэпия 1 1 
 

Гигиена певсческого голоса 1 1 4 

Январь    

Подготовка репертуара 
 

2 
 

Формирование музыкальной культуры и 

художественного вкуса 

- 2 4 

Февраль    

Работа с фонограммой  2  

Освоение пения с микрофоном 
 

2 4 

Март  

Сценическая культура 
 

4 4 Опрос 

Текущий контроль 

Отчетный концерт 
Апрель    

Понятие «Музыкальный номер». 1 2 
 

Пластичность и статичность вокалиста 
 

1 4 

Май    

Работа на сцене - 4 4 

ИТОГО: 
  

36 
 

 

2.2 Условия реализации программы. 

              

Программа «Звонкие нотки» реализуется во второй половине дня в период с 

сентября по май включительно в музыкальном зале. Содержание программы не дублирует 
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содержательный раздел основной образовательной программы дошкольного образования. 

Кадровое обеспечение программы- профессиональная компетентность музыкального 

руководителя и всего педагогического состава, обладающего высоким уровнем 

профессионально значимых личностных качеств 

                  Занятия по Программе «Звонкие нотки» проводятся в музыкальном зале, в 

котором созданы оптимальные условия, имеются:  

1. Просторное учебное помещение с хорошим освещением  

2. Музыкальные инструменты: фортепиано, металлофоны, ксилофоны, треугольники, 

бубны, деревянные ложки, погремушки, колокольчики, молоточки, трещотки, дудочки, 

свистульки, барабаны, бубенцы, кастаньеты  

3. Наличие на занятиях музыкально – дидактических пособий, наборов иллюстраций, 

рисунков, карточек к песням  

4. Специальная мебель: детские стулья, столы.  

5. Наличие компьютера с выходом в Internet.  

6. Наличие аудиоаппаратуры и проектора, микрофона (СD диски и другие носители с 

записями различной музыки, минусовки)  

7. Соблюдение санитарно – гигиенических требований, проветривание и влажная уборка.  

 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Диагностика уровня развития певческих навыков обучающихся проводится 2 раза в 

год (сентябрь, май). 

 Цель диагностики – выявление основных свойств певческого голоса, к которым относятся 

звуковой и динамический диапазон, качество тембра и дикции. Свойства певческого голоса 

во многом определяются природными данными ребенка. Диагностическая методика 

разработана на основе методик Н.А. Ветлугиной (уровень музыкального развития детей, 

раздел «Пение»), К.В. Тарасовой (развитие звуковысотного слуха), О.П.Радыновой 

(развитие музыкально-слуховых представлений), М.Л. Лазарева (уровень развития 

дыхания), а также рекомендаций по развитию детского голоса, предложенных Т.М.Орловой 

и С.И.Бекиной. Она заключается в следующем: 

1.Ребенок поет песню по своему выбору самостоятельно, без музыкального сопровождения. 

Педагог подхватывает тональность и поддерживает пение ребенка аккордами (для 

определения природного регистра детского голоса). 

2. Ребенок поет короткую попевку в разных тональностях, двигаясь по полутонам вверх и 

вниз (для определения верхней и нижней границ общего диапазона голоса). Результаты 

диагностики оцениваются по соответствующим критериям и заносятся в таблицу (см. 

Приложение 1). В конце года проводится повторное диагностирование, дающее 

возможность наметить план дальнейшей работы. 
 

 

2.4 Оценочные материалы 

 

Результаты освоения программного материала фиксируются в специальных таблицах 

(Приложение 1) 

2.5. Методические материалы. 

 

Методическим обеспечением Программы является комплекс средств, позволяющих 

педагогу наиболее эффективно построить образовательный процесс - УМК. Использованы 

программы Э.П.Костиной «Камертон» и Каплуновой и Новоскольцевой «Ладушки».  
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Перечень программно-методического обеспечения  

✓ Картотека музыкально-дидактических игр, упражнений используемых при разучивании 

песен, при обучении игре на детских музыкальных инструментах.  

✓ Картотека артикуляционных упражнений по системе В. Емельянова.  

✓ Картотека дыхательной гимнастики Стрельниковой  

✓ Картотека интонационно-фонетических упражнений.  

✓ Картотека пальцевой гимнастики, помогающей детям отдохнуть, расслабиться, 

укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских музыкальных 

инструментах.  

✓ Сборники песен, упражнений для распевания, скороговорок, стихов.  

 

Материально-техническое обеспечение 
 

 Фортепиано. 

 Музыкальный центр. 

 Фонограммы песен. 

 Микрофон. 

 Детские музыкальные инструменты. 

 Атрибуты для занятий (платочки, цветочки, ленточки, ободки, шапочки, маски и т. д.). 

 Концертные костюмы 

 

2.6. Список литературы: 

 

1. Анисимова, Г.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников [Текст]: Старшая 

и подготовительная группы/ Г.И.Анисимова – Академия развития, 2007. -96с. 

2. Гераскина, Л. Ожидание чуда. Выпуск 1[Текст] / Воспитание дошкольника / 

Л.Гераскина.- М., 2007.-176с. 

3. Зверева, Е. Песенник для малышей [Текст] / Е.Зверева  - Музыка, 1998. -30с. 

4. Каплунова, И. Новоскольцева, И. Ладушки [Текст]: Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста / И. Каплунова, И. Новоскольцева.- Невская нота, 

2010.-320с. 

5. Костина, Э.П. Камертон [Текст]: Программа музыкального воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста / Э.П. Костина. - Линка -Пресс, 2008г.-320с. 

6. Образцова, Т.Н. Музыкальные игры для детей [Текст]: учебное пособие/ Т.Н. 

Образцова - М.:ООО Гамма Пресс 2000, 2005.-160с. 

7.  Орлова, Т. М. Бекина, С.И. Учите детей петь [Текст]: учебное пособие / Т.М.Орлова, 

С.И. Бекина- М.:Просвещение,1988.-143с.: ноты 

8. Петрова, В.А. Музыкальные занятия с малышами [Текст]: кн.для муз. руководителя 

дет. сада: / В.А.Петрова.  -  М.: Просвещение, 1993.-191с. 

9. Рот, З.Я. Музыкально-дидактические игры для детей дошкольного возраста [Текст] / 

З.Я. Рот - М.: Айрис-пресс, 2004.-64с. 

10. Тарасова, К.В., Нестеренко, Т.В. Гармония [Текст]: Программа развития 

музыкальности у детей младшего дошкольного возраста / К.В. Тарасова, Т.В. Нестеренко - 

М., 1998.-310с. 
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Интернет-ресурсы: 

 

1. http://www.muz-urok.ru/zvuki muzikalnyi shumy.htm 

2. http;//www.zanimatika.narod.ru/Narabotki2_7.htm 

3. Развитие, воспитание и обучение детей дошкольного возраста. http;//www.i-

gnom.ru/ 

4. Сайт для работников детского сада http:www.blogger.com.ivalex.vistcom.ru/ 

5. Дошкольный возраст. http://doshvozrast.ru/ index.htm 

 

 

 

  

http://www.muz-urok.ru/zvuki
http://www.blogger.com.ivalex.vistcom.ru/
http://doshvozrast.ru/
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Глоссарий 

Творчество – процесс человеческой деятельности по созданию качественно новых 

материальных и духовных ценностей или итог создания субъективно нового. Основной 

критерий, отличающий творчество от изготовления (производства), – уникальность 

результата. 

Мелодия – последовательность музыкальных тонов, имеющая определенный темп и ритм. 

Ритмический рисунок – в музыке – последовательность длительностей звуков 

(отвлеченная от их высоты). Один из компонентов мелодии (наряду с звуковысотным 

рисунком). 

Тоника – первый звук каждой гаммы, с которого она начинается и которым заканчивается. 

Гамма – в музыке – поступенно восходящее или нисходящее мелодическое движение, 

охватывающее все звуки какого-либо звукоряда не менее октавы. 

Лад (музыкальный строй) – система взаимоотношений звуков (обычно в пределах 

октавы) – определяющая звукоряд, а также мелодико-гармоническую основу музыкального 

произведения. 

Фраза – в музыке – относительно завершенная часть мелодии, темы. 

Вокализ (франц. vocalise, от лат. vocalis – гласный звук; звучащий, поющий) – 

произведение для пения без слов на гласный звук. 

Попевка – мелодико-ритмический оборот, устойчиво повторяющийся в различных 

песнопениях знаменного распева. 
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Приложение 1. 

Диагностика развития певческих  навыков учащихся 

Дата диагностирования: ________________________ 
 

№ 

п/п 
Ф.И.ребенка Певческий 

диапазон 
Сила 

звука 
Особенности 

тембра 
Задержка 

дыхания 

на вдохе 

(звуковая 

проба 

"М") 

Задержка 

дыхания на 

вдохе 

(гипоксическая 

проба) 

Точность 

интонирования 
Звуковысотный 

слух 
Уровень 

          

 

______________-Высокий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

______________-Средний уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

______________-Низкий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 
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Критерии диагностики уровня развития певческих навыков 

для учащихся от 5-7 лет 

№ 

п/п 

Критерии Показатели Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1.  Особенности 

голоса 

Сила звука Голос слабый Голос не очень сильный, но 

ребенок может петь 

непродолжительное время 

достаточно громко 

Голос сильный 

2.  Особенности тембра В голосе слышен хрип или сип. 

Голос тусклый, 

невыразительный 

Нет ярко выраженного тембра. 

Но старается петь выразительно. 
Голос звонкий, яркий 

3.  Певческий диапазон Диапазон в пределах 2-3 звуков Диапазон в пределах возрастной 

нормы (ре-си) 
Широкий диапазон по 

сравнению с нормой 

4.  Развитие 

дыхания 

Продолжительность 

дыхания (звуковая 

проба "М") 

Менее 15 сек 15-17 сек Более 17 сек 

5.  Задержка дыхания на 

вдохе (гипоксическая 

проба) 

Менее 16 сек 16-18 сек Более 18 сек 

6.  Развитие 

звуковысотного 

слуха 

Музыкально-

слуховые 

представления 

Пение знакомой мелодии с 

поддержкой голоса 

педагога. Неумение 

пропеть незнакомую 

попевку с сопровождением 

после многократного ее 

повторения 

Пение знакомой мелодии с 

сопровождением при 

незначительной поддержке 

педагога. Пение 

малознакомой попевки с 

сопровождением после 3-4 

прослушиваний. 

Пение знакомой мелодии с 

сопровождением 

самостоятельно. Пение 

малознакомой попевки с 

сопровождением после 1-2 

прослушиваний 

7.  Точность 

интонирования 

Интонирование мелодии 

голосом как таковое 

отсутствует вообще и 

ребенок воспроизводит 

только слова песни в ее 

ритме или интонирует 1-2 

звука. 

Ребенок интонирует общее 

направление движения 

мелодии. Возможно чистое 

интонирование 2-3 звуков. 

Чистое пение отдельных 

фрагментов мелодии на 

фоне общего направления 

движения мелодии. 
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8.  Звуковысотный слух Не различает звуки по 

высоте. 

Различение звуков по 

высоте в пределах октавы и 

септимы. 

Различение звуков по 

высоте в пределах секты и 

квинты 

Низкий уровень – 1 балл 

Средний уровень – 2 балла 

Высокий уровень – 3 балла 

При определении общего уровня развития и овладения вокально-хоровыми навыками все баллы суммируются. 

-  14-22  – низкий уровень 

-  23-33  – средний уровень 

-  22-44 – высокий уровень. 
 

 


